
図１．１４週が経過した時点での体重減少量

いずれも中年男性のデータ。ただし間接介入群では「夫」
である中年男性ではなく、「妻」が介入を直接受けている。
妻の影響を受けていることから「間接」介入群と標記し
ている。（Matsuo et al.（1） より筆者作図）
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図2．6カ月が経過した時点での体重減少量

「本人」とは、介入を直接受けた人を指す（男女混在）。「配
偶者」とは、介入に参加した人の配偶者を指す。ただし配偶
者全員の体重を聞き取れなかったので、本人の人数よりも少
ない。（中田と重松3）より筆者作図）
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図2．6カ月が経過した時点での体重減少量

強介入群
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対照群

0 2 4 6 108 （kg）

「本人」とは、介入を直接受けた人を指す（男女混在）。「配
偶者」とは、介入に参加した人の配偶者を指す。ただし
配偶者全員の体重を聞き取れなかったので、本人の人
数よりも少ない。（中田と重松（3）より筆者作図）

  

運
動
教
室
の
参
加
者
が
家
族
に
与
え
る
影
響

  

本
人
だ
け
で
な
く
家
族
に
も
良
い
効
果
を
も
た
ら
す

  

影
響
力
を
持
つ
人
が
変
わ
る
と
、

  

そ
の
周
り
に
い
る
人
も
変
わ
る

シリーズ連載

　本シリーズでは、身体活動や運動を通した健康づくりへの

取り組みを紹介します。

　身体活動・運動を通した健康づくりへの取り組み

第3回 全4回シリーズ

　

前
回
は
、
高
齢
者
が
運
動
教
室
に
「
来
な
い
」
と
い
う

問
題
に
つ
い
て
述
べ
ま
し
た
。
運
動
教
室
に
「
来
な
い
」

た
め
に
運
動
に
関
す
る
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
ず
、
ま

た
運
動
習
慣
の
動
機
が
高
ま
ら
な
い
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
こ
の
デ
メ
リ
ッ
ト
を
解
消
し

そ
う
な
方
法
に
つ
い
て
報
告
し
た
２
種
類
の
研
究
を
紹
介

し
ま
す
。

　

１
種
類
目
の
研
究
の
「
主
人
公
」
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
懸
念
し
て
い
る
中
年
者
で
す

（1）
。
こ
の
人
た
ち
は
腹
囲
が
大
き
い
う
え
に
中
性
脂
肪
や

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
圧
、
空
腹
時
血
糖
と
い
っ

た
項
目
が
基
準
範
囲
外
に
あ
り
ま
し
た
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
是
正
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
の
項
目
の
改
善
を
図
ろ

う
と
考
え
ま
し
た
。
研
究
対
象
者
は
中
年
男
性
1
0
4
名

で
す
。
こ
れ
ら
1
0
4
名
の
男
性
を
3
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
け
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
、
①
直
接
介
入
群
34
名
②
間
接

介
入
群
36
名
③
無
介
入
群
34
名
で
す
。
こ
の
う
ち
、
②
間

接
介
入
群
に
割
り
付
け
ら
れ
た
中
年
男
性
は
③
無
介
入
群

と
同
様
に
何
の
介
入
も
受
け
ま
せ
ん
。
代
わ
り
に
、
そ
の

妻
が
介
入
を
受
け
ま
し
た
。

　

14
週
間
後
、
体
重
は
直
接
介
入
群
で
6
・
2
±
3
・
3

㎏
も
減
り
ま
し
た
が
、
間
接
介
入
群
で
も
4
・
4
±
3
・

7
㎏
、
減
っ
て
い
ま
し
た
。
無
介
入
群
で
は
0
・
7
±

1
・
4
㎏
し
か
減
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
【
図
１
】。
直

接
介
入
群
や
間
接
介
入
群
で
は
、
中
性
脂
肪
や
H
D
L
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
圧
、
空
腹
時
血
糖
も
改
善
し
て
い
ま

し
た
。
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
間
接
介
入
群
の
デ
ー

タ
は
、
介
入
を
直
接
受
け
て
い
な
い
夫
の
デ
ー
タ
で
す
。

　

ま
た
、
間
接
介
入
群
に
お
け
る
妻
（
介
入
を
受
け
て
い

る
）
と
夫
（
こ
の
人
た
ち
は
介
入
を
直
接
受
け
て
い
な
い
）

の
デ
ー
タ
を
解
析
し
た
と
こ
ろ
、
妻
の
体
重
減
少
量
が
大

き
い
と
夫
の
体
重
減
少
量
も
大
き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
（
相
関
係
数
は
0
・
57
）。
エ
ネ
ル
ギ
ー

摂
取
量
も
同
じ
よ
う
に
減
っ
て
い
ま
し
た
（
同
0
・
54
）。

　

介
入
を
受
け
て
い
な
い
「
夫
」
の
体
重
も
減
少
し
た
と

い
う
結
果
を
、
意
外
に
思
わ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。
彼
ら
の

減
少
量
は
平
均
で
4
・
4
㎏
と
、
直
接
介
入
群
の
6
・
2 

  

運
動
教
室
に「
来
な
い
」と
い
う
問
題

　　三重大学教育学部　准教授 重
し げ

松
ま つ

 良
りょう

祐
す け

外部からの働きかけで
身体活動量を増やす

㎏
に
近
づ
い
て
い
ま
し
た
（
た
だ
し
両
群
間
の
差
は
有
意

で
し
た
）。
こ
の
こ
と
か
ら
、
私
た
ち
は
何
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
前
に
、
ど
の
よ
う
な
介
入
が
こ
の
研
究

（1）
で
実
施

さ
れ
た
の
か
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
の
研
究
で
は
、
研

究
対
象
者
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
是
正
す
る
こ
と
に
力
点

が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
の
教
室
が
14
週
間
で

計
12
回
開
か
れ
ま
し
た
。
1
回
あ
た
り
の
時
間
は
90
分
で

し
た
。

　

食
事
面
に
つ
い
て
は
4
群
点
数
法

（2）
を
解
説
し
た
後
、

１
日
あ
た
り
男
性
で
1
，6
8
0

kcal
を
摂
取
す
る
こ
と
を

勧
め
ま
し
た
。
そ
し
て
毎
日
、
食
事
内
容
や
体
重
、
健
康

状
態
、
こ
こ
ろ
の
状
態
を
記
録
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ

の
記
録
を
教
室
時
に
提
出
し
、
教
室
ス
タ
ッ
フ
か
ら
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
身
体
活
動
面
に
つ
い
て

は
、
45
分
間
の
講
義
と
60
分
間
の
運
動
を
そ
れ
ぞ
れ
2
回

実
施
し
ま
し
た
。
以
上
は
、
直
接
介
入
群
へ
の
介
入
内
容

で
す
。

　

間
接
介
入
群
で
は
、「
夫
」
で
は
な
く
「
妻
」
が
介
入
を

直
接
受
け
ま
し
た
。
食
事
面
で
は
、
妻
が
肥
満
状
態
に
あ

れ
ば
1
，2
0
0

kcal
、
そ
う
で
な
け
れ
ば
1
，
5
2
0

kcal

の
食
事
を
摂
取
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
身
体
活

動
面
に
つ
い
て
は
直
接
介
入
群
と
同
じ
内
容
を
伝
え
ま
し

た
。
そ
し
て
、
夫
の
食
事
と
身
体
活
動
に
つ
い
て
注
意
を

払
う
よ
う
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
有
意
な
体
重
減
少
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
言
え
る
の
は
、
教
室
に
参
加
し
て
い
な
い

夫
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
（
食
事
と
身
体
活
動
）
を
、
教
室

に
参
加
し
た
妻
が
是
正
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

た
だ
し
、
配
偶
者
の
体
重
が
う
ま
く
減
少
し
な
い
ケ
ー

ス
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
別
の
研
究

（3）
で
は
、
1
8
8

名
の
研
究
参
加
者
（
男
性
43
名
、
女
性
1
4
5
名
）
が
強

介
入
群
、
弱
介
入
群
、
対
照
群
に
無
作
為
に
割
り
付
け
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
全
群
が
動
機
付
け
支
援
を
受
け
ま

し
た
。
弱
介
入
群
と
強
介
入
群
は
、
４
群
点
数
法
に
よ
る

食
事
指
導
を
受
け
、
歩
数
計
を
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら

に
強
介
入
群
は
、
集
団
型
の
減
量
支
援
を
６
カ
月
間
に
７

回
、
受
け
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
研
究
対
象
者
の
体
重
は

次
の
よ
う
に
減
少
し
て
い
ま
し
た
。
強
介
入
群
で
7
・
7

±
4
・
1
㎏
、
弱
介
入
群
で
4
・
7
±
4
・
0
㎏
、
対
照

群
で
2
・
9
±
4
・
1
㎏
。
こ
れ
は
予
想
通
り
の
結
果
で

す
ね
【
図
2
】。

　

と
こ
ろ
で
こ
の
研
究
対
象
者
の
う
ち
、
1
6
9
名
（
夫

1
2
7
名
、
妻
42
名
）
か
ら
彼
ら
の
配
偶
者
の
体
重
を
聞

き
取
れ
た
の
で
す
が
、
そ
の
減
少
量
は
次
の
よ
う
な
結
果

に
な
り
ま
し
た
。
強
介
入
群
の
配
偶
者
0
・
8
±
2
・
1 

㎏
、

弱
介
入
群
の
配
偶
者
0
・
7
±
2
・
3
㎏
、
対
照
群
の
配

偶
者
0
・
8
±
2
・
8
㎏
【
図
2
】。
残
念
な
が
ら
、
い
ず

れ
の
群
も
体
重
減
少
量
は
有
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

効
果
が
出
な
か
っ
た
理
由
は
い
く
つ
か
考
え
ら
れ
ま

す
。
た
と
え
ば
、
こ
の
研
究

（3）
で
は
配
偶
者
の
体
重
を
直

接
測
定
し
て
い
ま
せ
ん
し
、
配
偶
者
が
全
員
減
量
の
必
要

の
あ
る
肥
満
者
だ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

先
の
研
究

（1）
と
異
な
り
、
夫
と
妻
を
混
在
さ
せ
た
群
を
形

成
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
宅
で
の
食
事
を
作
っ
て
い

な
い
人
が
食
事
面
へ
の
介
入
を
受
け
て
も
、
そ
の
配
偶
者

に
は
何
ら
影
響
を
及
ぼ
さ
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
、
こ
の
研
究

（3）
で
は
直
接
介
入
を
受
け
る
頻

度
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
（
月
1
回
程
度
）。
こ
れ

ら
の
要
因
が
、
配
偶
者
の
体
重
を
減
少
さ
せ
な
か
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
先
の
研
究

（1）
は
こ
れ
ら
の
要
因
に
影

響
さ
れ
な
い
デ
ザ
イ
ン
を
採
用
し
て
い
た
の
で
、
体
重
減

少
を
う
ま
く
確
認
で
き
た
の
で
し
ょ
う
。
家
族
の
食
事
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
人
に
介
入
し
て
食
事
内
容
と
そ

の
量
を
改
善
さ
せ
る
と
、
そ
の
配
偶
者
の
食
事
も
改
善
す

る
こ
と
に
繋
が
り
、
結
果
と
し
て
両
者
の
体
重
が
減
少
し

ま
す
。
こ
れ
ら
の
研
究
か
ら
、「
影
響
力
を
持
つ
人
が
変

わ
る
と
、
そ
の
周
り
に
い
る
人
も
変
わ
る
」
と
言
え
ま
す
。

　

こ
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
、
前
回
の
問
題
と
し
て
取
り
上
げ

た
、
運
動
教
室
に
「
来
な
い
」
高
齢
者
に
適
用
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
運
動
教
室
に
来
な
い
高
齢
者
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終
わ
り
に

  

自
宅
周
辺
の
環
境
が
身
体
活
動
量
に
与
え
る
影
響

に
影
響
を
及
ぼ
す
人
に
介
入
す
る
の
で
す
。
影
響
を
及
ぼ

す
人
の
例
と
し
て
は
、
配
偶
者
や
近
所
の
方
、
自
治
会
長
、

趣
味
の
会
の
仲
間
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
人
に
働
き

か
け
る
こ
と
で
、
本
来
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
あ
る
「
来
な
い
」

高
齢
者
に
運
動
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
自
発
的
に
は
運
動
し
な
い
人
も
、
誘
わ
れ
る
と
運

動
し
始
め
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
社
会
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
う
ま
く
活
用
す
る
と
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

（
現
在
、
そ
の
よ
う
な
仕
組
み
を
利
用
す
る
教
室
の
開
催

を
計
画
し
て
い
ま
す
）。

　

２
種
類
目
の
研
究
は
、
周
辺
環
境
と
歩
数
の
関
連
性
で

す
。
自
宅
か
ら
徒
歩
圏
内
に
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
無

け
れ
ば
、
自
動
車
を
使
う
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
ね
。

ま
た
、
自
宅
付
近
の
道
路
に
歩
道
が
無
か
っ
た
り
、
治
安

が
良
く
な
か
っ
た
り
す
る
と
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
よ
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
に
く
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
【
図
３
】。

　

日
本
で
は
こ
の
よ
う
な
研
究
は
緒
に
つ
い
た
ば
か
り
で

す
が
、
欧
米
で
は
1
9
9
0
年
代
か
ら
検
討
さ
れ
て
い
ま

す
。
筆
者
は
ア
メ
リ
カ
の
シ
ア
ト
ル
で
収
集
さ
れ
た
デ
ー

タ
を
も
と
に
、
歩
数
が
ど
の
よ
う
な
環
境
と
関
連
し
て

い
る
の
か
に
つ
い
て
解
析
し
ま
し
た

（4）
。
歩
数
に
関
す
る

デ
ー
タ
は
目
的
別
、
す
な
わ
ち
移
動
と
余
暇
に
分
け
ら
れ

て
収
集
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
表
１
に
示
す
よ
う
な
自

宅
周
辺
の
環
境
を
尋
ね
ま
し
た
。
そ
の
後
、
歩
行
目
的
・

環
境
項
目
・
年
齢
層
に
分
け
て
デ
ー
タ
を
解
析
し
ま
し
た
。

　

解
析
の
結
果
、「
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
と
い
っ
た

集
合
住
宅
に
住
ん
で
い
る
と
歩
数
が
多
い
」
こ
と
を
確
認

で
き
ま
し
た
。
た
だ
し
、
こ
の
傾
向
は
若
齢
者
に
お
い
て

の
み
確
認
で
き
ま
し
た
。
中
年
者
や
高
齢
者
で
は
確
認
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
こ
れ
ら
の
年
齢
層
で
は
「
集
合

住
宅
に
住
ん
で
い
る
／
い
な
い
に
関
わ
ら
ず
、
歩
く
人
は

歩
く
し
、
歩
か
な
い
人
は
歩
か
な
い
」
と
言
え
ま
す
。

　

食
料
品
店
や
郵
便
局
、
公
民
館
と
い
っ
た
店
舗
や
施
設

が
近
隣
に
あ
る
と
歩
く
傾
向
に
あ
る
の
は
、
若
齢
者
と
高

齢
者
で
し
た
。
特
に
高
齢
者
で
は
そ
の
傾
向
が
強
か
っ
た

で
す
。
中
年
者
に
は
こ
の
傾
向
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

若
年
者
で
は
、
交
差
点
が
多
い
、
つ
ま
り
遠
回
り
せ
ず

横
断
歩
道
を
わ
た
っ
て
目
的
地
に
行
け
る
環
境
に
住
ん
で

い
る
と
、
歩
数
が
増
え
て
い
ま
し
た
。
景
観
が
良
く
、
交

通
面
で
の
安
全
性
が
高
い
こ
と
も
、
歩
数
の
多
さ
に
関
連

し
て
い
ま
し
た
。
一
方
、
中
年
者
や
高
齢
者
で
は
こ
の
よ

う
な
傾
向
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

余
暇
施
設
が
近
隣
に
あ
る
と
歩
数
が
増
え
る
傾
向
を
高

齢
者
で
確
認
で
き
ま
し
た
。
こ
の
余
暇
施
設
で
は
公
園
を

除
い
て
尋
ね
て
い
ま
す
の
で
、
た
と
え
ば
集
会
所
や
体
育

館
の
有
無
と
の
関
連
性
を
尋
ね
て
い
ま
す
。
高
齢
者
は
こ

の
よ
う
な
施
設
が
あ
る
と
歩
数
が
増
え
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
な
が
ら
、
公
園
の
有
無
に
つ
い
て
尋
ね
た
デ
ー
タ
か

ら
は
、
公
園
が
近
く
に
あ
っ
て
も
歩
数
は
増
え
て
い
な
い

こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

実
は
こ
れ
ら
の
結
果
は
、
私
た
ち
研
究
者
の
予
想
と

異
な
っ
て
い
ま
し
た
。
デ
ー
タ
を
解
析
す
る
ま
で
は
、

「
歩
道
が
整
備
」
さ
れ
て
、「
安
全
」
で
、「
景
観
の
良
い

場
所
」
に
住
ん
で
い
る
人
ほ
ど
歩
数
が
多
く
な
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
年
齢
が
高
く

な
る
に
つ
れ
て
、
そ
の
傾
向
が
強
ま
る
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は
な
い
と
い
う
結
果
が

得
ら
れ
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
い
な
く

て
も
、
安
全
性
が
高
く
な
く
て
も
、
景
観
が
良
く
な
く
て

も
、
歩
数
の
多
い
人
が
多
数
い
た
の
で
す
。
し
か
も
、
こ

れ
ら
の
結
果
は
移
動
目
的
の
歩
数
に
つ
い
て
解
析
し
た
も

の
で
し
た
【
表
1
】。
余
暇
目
的
の
歩
数
は
、
若
年
者
に

お
け
る
集
合
住
宅
地
の
項
目
以
外
で
は
関
連
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
【
表
１
の
説
明
文
参
照
】。

　

こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
、
何
を
学
べ
る
で
し
ょ
う
か
。
私

は
、
歩
道
を
整
備
し
な
く
て
も
、
そ
し
て
景
観
が
良
く
な

く
て
も
、
店
舗
や
施
設
が
近
隣
に
あ
る
と
人
は
歩
く
の
だ

と
解
釈
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
歩
行
は
そ
こ
ま
で

移
動
す
る
た
め
の
手
段
で
す
。
こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
る

と
、
高
齢
者
に
は
街
中
に
住
む
こ
と
を
提
案
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
（
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
）。
都

市
計
画
の
側
面
か
ら
見
る
と
、
郊
外
だ
け
で
な
く
住
宅
密

集
地
に
も
店
舗
や
施
設
を
建
設
し
て
も
良
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
一
方
、
余
暇
と
し
て
の
歩
行
は
近
隣
環
境
に
関
連

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
環
境
整
備
と
は
異
な
る
方

法
で
歩
数
を
増
や
す
こ
と
を
検
討
す
る
こ
と
が
必
要
に

な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
、
行
動
変
容
の
手
法

を
用
い
た
り
、
社
会
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
た
り
す

る
の
で
す
。

　

今
回
は
、
配
偶
者
や
近
隣
環
境
と
い
っ
た
外
部
か
ら
の

働
き
か
け
が
、
そ
の
人
の
身
体
活
動
量
に
ど
の
よ
う
な
影

響
を
も
た
ら
す
か
と
い
う
２
種
類
の
研
究
を
紹
介
し
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
ら
研
究
の
成
果
を
、
皆
さ
ん
が
直
面
し
て

い
る
問
題
、
す
な
わ
ち
運
動
教
室
に
「
来
な
い
」
人
が
い

る
と
い
う
問
題
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
に
活
用
で
き
る
か

考
え
て
も
ら
え
れ
ば
幸
い
で
す
。

図2．6カ月が経過した時点での体重減少量図3．自宅周辺の環境は歩数に影響を及ぼす

「本人」とは、介入を直接受けた人を指す（男女混在）。「配
偶者」とは、介入に参加した人の配偶者を指す。ただし配偶
者全員の体重を聞き取れなかったので、本人の人数よりも少
ない。（中田と重松3）より筆者作図）
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図2．6カ月が経過した時点での体重減少量表１．どのような周辺環境が歩数と関連しているか【移動目的】

「本人」とは、介入を直接受けた人を指す（男女混在）。「配
偶者」とは、介入に参加した人の配偶者を指す。ただし配偶
者全員の体重を聞き取れなかったので、本人の人数よりも少
ない。（中田と重松3）より筆者作図）

◎「かなり関連」、○「やや関連」、無記入「ほとんど関連していない」を表す。
【余暇目的】では、ほとんどの項目・年齢層で関連していなかった。
（Shigematsu et al. （4） より筆者作図）
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